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Latinos Altamente Afectados por Sindrome de Fatiga Cronica

Astes se considerzha uma enfer
meded de muperes blanias de clase
medta. Sin embargp, un pueve esiudio
de un profeser de ks Universidad
DePaul, reporta que los latimos benen
el mis alo wdive de Sindrome de
Fauga Cronica ICFS) en 762 casos por
cada 160 080 personas.

CFS &5 upa condision cpp Shukomas
severos g iochiyen fatiga, doloves

de cabera y mucho poco reparadosr |

eaciar I CFS de la fatiga comam,
emfermedad permasecis sin ident-
ficar o cofumrida durame muches
ag0s ¥ en muchie i L la O
S pacieftey CFS

poede interompr b prodecividad
laborad, 1s vids fammbmar y afecizs 2 per-
sonas jovenss, en la plenitnd de sus
vidas.

£1 artonlo del psichlogn ¥ pmrodesor
Levgard Jases, “Esturdic de b Fatga
Cedmica basada en ln conrmided”, que
apaere en 13 edicide miceere 11 de
Los Archives de Modich b de
la Asociacion Médics Amevicana,
reperta gque la CFS adeck 2 % das
wvooes s lames gee o pramedin
naciosal de casos per cadn MO 000
habitagtes en Esmdes Unidns, goe es
de 122,
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12 poblacion latia tomirla en Cuesta
para el estiudio eshivo compussia prin-
cipaimente por mexicoRmericanos y
puertorriquenos Jases indica eo su
nforme que las elevadas tasas de CFS
pueden ser avthuidas al pabre o dete-
reado esiado de salud como canse-
cuencia de estrés psieolngice o socal,
factimes de rissgo comportamemales,
nutricion  deficiente, inadecuados
cuidaitos de salud, ambientes y oficips
mas peligrosos.

“Esta e5 la primera mnesira zicatona
de pablacivn con diversidad etaica
realizara complemmente par medi-

cos” dije Jason, ~Datos de nuestro
estudin indiczn que 1a CFS ¢5 una de
las  afeccioaes  crénicas  mas
comunes”, De acuerto con o estndia,
a mas del 90% de las pevsonas diag-
oosticadas con CFS, ne se les habia
dignosticade anies esta afecoén
"Esiny indica que hay mucha gente en
L= publacion general gque actialmente
no ha wido diagrosticada o esta bajo
ratamientos médicos inadecuatos™.
El estndio encontry, adenmas, gne o
CFS afecta a mas mujeres que et suda.
e cancer del sene y del pulmén, 322
mieres por 108 H00 comparado con

#41 howbres poar 100 000, “Cuaado sc
comparz iz iecdenca de (FS <a
oujeres con la ipcdensa de otras
esfermedades, CFS resulta ser una
setia preocupacian para la saled de ks
gadores de las Universidades DePaud,
Nerthern Mineis, Northwestern,
Universatad de liinois en Checzgo'y o
Mercy Hospital, recibid e apoye
Enzociero de los Lpstitutes Normaztes
de Sahut, por 525 millopes.

Latinos Highly Affected by
Chronic Fatigue Syndrome

Umnee thought W be a conditun
affeciing whilr. puddieviass womer,
2 mew study by & DePaul Unbwersity
professor reports that Latinos have
e Inghest prevalence of Cheonic
Fatigue Syndrome {CFS) at 726 vases
per HAL0M people

CFSis a condition with gwere symp-
toms, invluding fatigue, hemdaches
and anrefreshing sleep, Becanse i is
chif fieuli for physicians o differentiae
LFS with cormnen ftigne, the cond-
fon went undiagnosed or misdiag
nosed for pany years in many
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matieats. CFS can interrogp work
affects spunder pebple m the prime
of their liwes.
. Psyebu!ngy Prokessor {reniad
Jason's articke, “ComsnuniyBamd
Study of Chronic  Fafigor
Syadrome,” which appeared 1o the
L OeL It issse uf the Americas
Medicat Assocdation’s “Amckines of
Internal Medicine, reports Sas CFS.
affects almoct bwice a5 many
Latinos as the national awermpe of
222 eancs of every  BOOBOD
Aanericans.

The ELatino ponstlation saophed
within the study was promaniy cas-
Poerte Rcans. Jesos indused o

bus & the result vf psycholagical or
social givess, behavioral mk fe
s, poor Ruiniton, inadegurte
health care, more hazardos soce
pations amd eovironmentsd oxpe-
Sures.

“Tids is the first random sERpling
with full medical work-up of s efl-
nically diverse population” Jason
said “Diata frovn our study iedoates
that {FS is ene of the o eno
on dirsnic cupdiions.”
Aacording to the study, mere than
90 pervent of those samphkd and
found to have CFS were previousiy
unriaghosed. “This indicars Hiat
there are many people in the geaer
al pepastation wlo are not cwrrently
diaguuscd or under adequat med
il ans 7

The smdy alse found #m CFs
affects more women thas Al
breast and fung cancer - 5&2
wormen per FUL0 comprd o
291 men per LOLOO. "Whea com-
panng the prevalence of €FS in
women t the provalence of other
diseases, CFS emerges as'aseriows
women's hezith concern.”

Conducted by researches from
DePaul, Northern llinos and
Northwestern  unwversities, the

[Universiy of llisats ar Thicago
and Mercy Hospital, Hinancial s
port for the dudy as provided by a
52 5 milbon grant from Uy Xational
Instituies of Heakh



